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自
主
學
習
心
得 

在
資
訊
化
的
時
代
，
自
主
學
習
的
能
力
成
為
每
個
人
必
須
培
養
的
技
能
之

一
。
設
定
目
標
並
通
過
自
己
的
努
力
實
現
它
，
是
一
件
十
分
有
成
就
感
的
事
情
。

以
下
是
我
分
享
的
自
主
學
習
心
得
，
分
為
五
個
部
分
： 
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在
大
二
上
學
期
，
我
有
幸
到
上
海
華
東
師
範
大
學-

廣
播
電
視
編
導
學
系

進
行
了
為
期
一
個
學
期
的
交
換
學
習
。
這
段
經
歷
讓
我
深
刻
體
會
到"

讀
萬
卷

書
不
如
行
萬
里
路"

的
道
理
。
在
這
短
短
的
四
個
月
裡
，
我
經
歷
了
許
多
，
獲

得
了
寶
貴
的
經
驗
和
成
長
。 
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我
選
擇
去
上
海
交
換
是
因
為
我
想
要
體
驗
不
同
的
學
習
環
境
和
文
化
，
拓

寬
自
己
的
視
野
，
培
養
更
強
的
獨
立
能
力
和
勇
氣
面
對
未
來
的
挑
戰
。
我
相
信

這
樣
的
跨
文
化
交
流
將
對
我
的
個
人
發
展
和
成
長
產
生
積
極
的
影
響
。 
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為
了
實
現
這
個
目
標
，
我
在
大
一
期
間
全
力
以
赴
學
習
，
並
在
課
餘
時
間

進
行
自
主
學
習
。
我
學
習
了A

d
o
b

e

的P
h
o

to
sh

o
p

和Illu
strato

r

，
並
取
得
了

相
關
的
證
照
。
在
出
發
前
，
我
感
到
興
奮
和
不
安
，
擔
心
隔
離
酒
店
和
封
校
的

情
況
。
然
而
，
我
克
服
了
這
些
不
安
，
勇
敢
地
踏
上
了
這
段
旅
程
。
在
學
期
中
，

我
忙
於
上
課
，
並
在
課
堂
上
見
證
了
當
地
學
生
的
積
極
態
度
和
熱
情
。
這
段
時

間
中
，
我
不
斷
成
長
，
變
得
更
加
獨
立
自
主
，
學
會
了
解
決
問
題
，
並
與
優
秀

的
室
友
建
立
了
良
好
的
關
係
。 


 

W
H

E
N

/W
H

E
R

E
 

去
年1

2

月
，
由
於
疫
情
的
關
係
，
學
校
通
知
學
生
提
前
結
束
交
換
，
大

部
分
學
生
都
回
家
了
。
這
時
的
上
海
突
然
變
得
空
曠
，
像
一
座
空
城
。
我
深
深

體
會
到
這
段
交
換
經
歷
的
重
要
性
，
除
了
學
業
上
的
交
流
，
還
有
生
活
和
價
值

觀
的
交
流
。
在
這
個
過
程
中
，
我
學
到
了
很
多
，
也
體
會
到
了
很
多
，
這
段
時

光
將
是
我
一
直
記
憶
深
刻
的
。 




 

總
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這
次
上
海
交
換
經
歷
對
我
來
說
是
一
個
寶
貴
的
機
會
，
我
充
分
體
會
到
了

不
同
文
化
背
景
下
的
學
習
和
生
活
方
式
，
並
通
過
與
當
地
學
生
和
室
友
的
交
流
，

培
養
了
自
己
的
獨
立
能
力
和
勇
氣
面
對
挑
戰
。
我
相
信
這
段
經
歷
將
對
我
的
未

來
成
長
產
生
長
遠
的
影
響
，
並
讓
我
更
加
開
放
和
包
容
不
同
的
觀
點
和
文
化
。

我
將
永
遠
珍
惜
這
次
交
換
經
歷
，
並
將
其
視
為
我
自
主
學
習
的
一
大
寶
貴
心

得
。 
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